Organisation de la quinzainell
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— et a Hippo
8H-9H Départ IP M16 (sauf M16)
a 8h30
9H-10H
10H-11H
11H-12H
12H-13H
13H-14H
Préparation
14H-15H physique M17 Entrainement
et M18 au CEP Pdle
15H-16H de 14h30 a 14h30-17h
16h au CREPS
16H-17H o Entrainement Réunion . Combat au
Réunion et ABCD XV | diététique de R Réunion et gymnase i
riten| Cvainement | a16hs0au  |16h30 a 17h3o| Entrainement entrainement | pirande de Entrainement
- ole a . ole a ole a N ole a
au gymnase a CREPS Salle Paris au CREPS au gymnase a 16h & 18h au CREPS
HF Etude surveillée en HF Etude surveillée en
18H-19H J108 J108

Pdle rugby

PT, JN, AL, et BW

PT, JN, AL, et BW

Du 01 02 au 12 02 2016




