Séquence Outil

BUT DE LA SITUATION : Travail de
manipulation et trajectoire de course.

ORGANISATION : A
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CONSIGNES:

Le PB démarre avec le ballon et a I'aide de son partenaire, ils doivent mettre le ballon dans le dos
du défenseur.

Un fois le ballon dans le dos, le PB peut donner en face ou sur les cotés.

Une fois le ballon récupéré, un autre 2 ctr 1 démarre.
Le défenseur du milieu échange sa place avec le PB qu'il a touché a deux mains.

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

PB:trajectoire de course rentrante pour "attirer" le défenseur(utilisation des appuis)/
apprecier la distance entre lui et le défenseur pour le fixer/réaliser une passe ou pas selon
le comportement du défenseur.

Soutien: conserver largeur et profondeur/communication.

VARIABLES: Joueur a ce jeu en 3 ctr 2 en augmentant la largeur du segment du carré.
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