Séquence Outil

BUT DE LA SITUATION : Travail de

manipulation (passe longue).
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ORGANISATION : Deux couloirs

paralléles large de 2m et espacés de Py —>
de 10m. S
1 relayeur/2 joueurs et un défenseur- \ &
coureur.
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CONSIGNES:

Le joueur démarre quand le relayeur éjecte le ballon du sol.
Le PB reste dans son couloir, dés qu'il fait la passe a son partenaire situé dans I'autre couloir, le
défenseur placé sur la ligne peut courir en direction du couloir du receveur pour le toucher.

OBJ: marquer sans que le défenseur ai eu le temps de toucher le receveur.

COMPORTEMENTS ATTENDUS :
PB: Vitesse d'exécution du passeur + placement des mains.

Receveur: temps de départ et orientation des épaules.

VARIABLES:

Réversibilité.

Faire démarrer le défenseur plus loin sur la ligne afin de forcer le PB a faire une passe plus
vite.
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